PROGRAMA

REFLEXOLOGIA

BOLILLA NRO.1: Breve resena de los origenes de la reflexologia.

BOLILLA NRO.2: Anatomia del pie.

BOLILLA NRO. 3: Beneficios, precauciones y contraindicaciones

BOLILLA NRO. 4: Otros tipos de reflexologia (de manos y facial)

BOLILLA NRO. 5: La reflexologia y su mecanismo de accion (areas reflejas)

BOLILLA NRO. 6: Técnicas utilizadas para el tratamiento: Limpieza de los
pies, observaciéon para la realizacidon de un diagndstico éptimo (color,
temperatura, humedad, flexibilidad, tension en los tendones, etc.),
relajacion, maniobras reflexoldgicas y masaje final.

BOLILLA NRO. 7: Mapa de Areas Reflejas: Los Sistemas y sus érganos:
Sistemas Nervioso, Endoécrino, Circulatorio y Linfatico, Urinario,
Respiratorio, Digestivo y Osteomuscular.

BOLILLA NRO. 8: Tratamiento del estrés promoviendo una relajacion
profunda, estimulacion del sistema inmunoldgico, equilibrio
bioenergética, prevencion de enfermedades, etc.

BOLILLA NRO. 9: Lectura holistica y su correlacion: pies - cuerpo -
desdérdenes posibles

Deteccion de sobrecarga o déficit energético en diferentes areas del pie
Componente psicoldgico conforme a la estructura del pie (dedos, colchdn
metatarsiano, boveda plantar, istmo, taldn)
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